
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actualisation  

Sauveteur Secouriste  

Au Travail – SST MAC 
 

 

 

 

 

 

FORMATION COURTE CERTIFIANTE 

Le SST a pour objectif de permettre au stagiaire de 

maîtriser la conduite à tenir et les gestes de premiers 

secours, de réagir face à un saignement abondant ou 

étouffement, de savoir alerter dans ou à l’extérieur de 

l’entreprise, de repérer les situations dangereuses dans 

son entreprise et savoir à qui et comment relayer ces 

informations et de participer éventuellement à la mise 

en œuvre d’actions de prévention et de protection. 

- Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste 

du Travail, définies dans le référentiel de formation, 

à un niveau équivalent voire supérieur à celui de sa 

formation initiale.  

- Comprendre l’intérêt du recyclage.  

- Remettre à niveau ses connaissances sur la 

prévention.  

- Actualiser ses connaissances au regard du 

programme de formation SST et aux risques 

spécifiques du domaine agricole.  

- Réviser les différents procès par une mise en 

pratique.  

- 7 heures (1 journée). 

 

Pour connaitre les dates, nous contacter.  

Le calendrier est consultable sur le site internet du 

CFPPA de l’Épine. 

 Module 1 :  Présentation du recyclage SST et 

retour d’expérience  

 Module 2 : Rappel sur les principes de base 

de la prévention, de protection et d’alerte  

Contenus principaux de la formation 

Objectifs 

Durée 

Dates de session 

Condition d’inscription  

Tout public. 

Les + 

- Matériels pédagogiques récent s 

- Alternance entre apport théorique et phase 

de pratique 

20240328-DI-ES1-005 

Modalités pédagogiques 

- En présentiel 

- Cours magistral + études de cas + Mises en 

situation 

- La formation comporte une évaluation réalisée tout 

au long du dispositif. 

- Les critères d’évaluations utilisées pour cette 

validation sont ceux défini par l’INRS, dans le 

référentiel de formation des Sauveteurs Secouriste du 

Travail (SST). 

- A l’issue de cette journée, une nouvelle carte SST 

sera éditée. 

Prérequis 

- Connaissance de la langue française. 

- Avoir déjà suivi et validé une formation initiale de 

sauveteur secouriste au travail dans les deux ans.  

 Module 3 : Actualisation de la formation  

 Module 4 : Cas pratiques 



 

 

 

 

 

 

15€/ Heure, soit pour un parcours complet : 210€/ 

apprenant  

CAMPUS de la Nature et du Vivant 

CFPPA 

52 allée du Château 

51460 L'ÉPINE 

 

Information sur la rémunération et 

les financements 

La formation peut être financée par l’employeur, 

autofinancement ou par la mobilisation de vos heures 

CPF et d’autres financement sont possibles (VIVEA, 

OCAPIAT, OPCO, plan de développement de 

compétences…). 

 

✆ 03 26 68 66 11 

✉ cfppa.somme-vesle@educagri.fr 

🌐 www.eplefpachalonsenchampagne.fr 

 

Contact : Élodie GOBILLARD 

Assistante de formation 

Modalités pratiques 

Les locaux sont accessibles au public en situation de 

handicap. 

 

Pour les personnes en situation de handicap, un 

accompagnement spécifique peut être proposé pour 

faciliter leurs parcours.  

N'hésitez pas à prendre contact avec notre référente 

handicap au 03 26 68 66 11. 

Accessibilité PSH 

Hébergement : Des hôtels et gîtes sont disponibles aux 

alentours du CFPPA.  

Repas : Une salle équipée (réfrigérateur, micro-ondes 

et point d'eau) est à disposition des stagiaires. Une 

boulangerie est également à proximité du centre. 

Coût de la formation 

Modalités d’évaluation des objectifs 

Épreuve continue et finale : 

- Mise en situation 

- Entretien 

 

Carte SST  

Plan d’accès 

Nombre de stagiaires 

- Groupe de 4 à 10 personnes. 

Quelques chiffres 

Sans objet 


